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1. Estudiar la relación entre la empatía, el desempeño y el agotamiento
emocional durante la ejecución de tareas clínicas.

2. Analizar la relación entre la distinción entre yo-y el otro, la empatía, el
agotamiento emocional, la deshumanización y los resultados profesionales.
Además, puesta a prueba de un modelo teórico en diferentes servicios sanitarios.

4. Explorar cómo evoluciona la empatía, la deshumanización y el agotamiento
afectivo con el tiempo: estudio longitudinal con residentes.

La empatía genera un impacto positivo en la salud y el desarrollo de los/as
profesionales sanitarios/as, quienes pueden ser más efectivos y brindar

una mejor atención, experimentar más bienestar y menos angustia.

Los/as profesionales sanitarios/as reducen sus niveles de empatía y la
inferencia de estados mentales en los pacientes para regular sus

emociones personales hacia el sufrimiento, la muerte y el dolor, así como
para mejorar su desempeño.
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